DE LIVSVIKTIGA FETTSYRORNA:

FETTSYROR

Grovfoder gor kottet nyttigare
och djuren mer valmaende

Kott fran grovfoderuppfodda djur har en nyttigare fettsyrasammansattning med mer omega 3.

LISBETH LARSSON

Fett 4r en viktig komponent i fo-
dan och har stor betydelse for
minniskors och djurs hilsa.
Men fett 4r inte bara fett, utan det
avgorande ir vilka fettsyror som
fettet bestar av. Detta faktum ak-
tualiseras allt mer i debatten om
var mat och den accelererande
fetmans och ohilsans orsaker.

—Sammansittningen av fettsy-
ror borde finnas med som en pa-
rameter for en sund kost efter-
som den ir sa visentlig, sdger
forskaren Jana Pickova vid Insti-
tutionen for livsmedelsveten-
skap vid SLU, didr man genom-
fortflera studier inom dmnet fett-
syror. Jana Pickova menar att i
ekologiskt producerad mat bor-
de dennaaspektverkligen finnas
med.

Det finns fett och fett
Fettsyror delas oftainitre grup-
per beroende pa hur méanga dub-
belbindningar de har, nimligen
mittade (utan dubbelbindning-
ar), enkelomittade (med en dub-
belbindning) och fleromittade
(med fler d4n en dubbelbind-
ning). Mittnadsgraden har stor
betydelse for de fysiologiska
egenskaperna.

Fettsyrastatusen i kottprodu-
cerande djur &r inte bara en an-
geldgenhet for ménniskors hilsa
utan ilika hog grad en forutsitt-
ning for djurens vilméende och
sundhet. Fettsyror har ménga
viktiga funktioner i bade vixter
och djur. De ingér i cellmembra-
ner, de har viktiga styrfunktio-
ner, de anvinds som energi och
de kan lagras som energireserv.
Tillvixt, energiomsittning, fort-
plantning, immunforsvar samt
hjdrnans och 6gats utveckling dr
nagraexempel pavad som paver-
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Hogre halt av nyttiga omega 3-fettsyror i kott fran djur som atit mycket grovfoder istallet for spannmal.

kas av vilka fettsyror som finns i
kosten.

Tva livsnodvindiga fettsyror
for bade ménniskor och djur 4r
linolsyra och linolensyra. Dessa
kan endast produceras av vixter.
De tva fettsyrornarepresenterar
var sin grupp av fleromittade
fettsyror, nimligen omega 3-och
omega 6-fettsyror. Sarskilt ome-
ga3har en gynnsam inverkan pa
minniskors och djurs hilsa, men
dven forhallandet mellan omega
6 och omega 3 har ett markant
inflytande. Enligt nyare ron bor
kvoten omega 6/omega 3 ligga
mellan 1 och 4, dvs maximalt 4
ganger sd mycket omega 6 som
omega 3. I dagens kost ligger
kvoten ofta mellan 10 och 20.

Vegetabilier i kosten innehal-

ler omega 3-fettsyran i varieran-
de mingd, men ocksa fisk och
kott dr killor till omega 3 for
minniskan beroende pé att dju-
ren har itit vegetabilier. Hur
mycket omega 3 som kott och
fisk innehaller &r starkt beroen-
de avvad de har ititivilt tillstand
eller utfodrats med. Hur stor del
av omega 6 och omega 3 som
maénniskan fér i sig fran olika fo-
dodmnen finns det dock inga ex-
akta berdkningar av.

Vi blir vad vi ater
Animaliskt fett hariallmidnheten
hog andel mittade fettsyror, men
ocksé en varierande andel omiit-
tade fettsyror. Fisk har en hog
andel av de fleromittade omega
3fettsyrorna beroende pa att

algerna som fiskarna konsume-
rar har ett mycket hogt innehall
av dessa. Talesittet "vi blir vad vi
dter” giller ndmligen i hog grad
nir det giller fettsyror. Kvoten
omega 6/omega3idjur och min-
niskor blir som en spegelbild av
innehalletifodan.

Fett fran vixtriket har gene-
rellt en hog andel omittade fett-
syror, men variationen i sam-
mansittningen i olika vixter ir
stor. De grona vixtdelarna har
generellt ett hogt innehall av
omega 3, som ir bundet till kloro-
fyllet. De flesta froer, som kérnor
av vara vanliga siddesslag, har
ddremotetthogtinnehall avome-
ga 6. Det dr en helt indamaélsen-
lig strategi av naturen eftersom
omega 6 hirsknar mindre litt
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och darfor har lingre lagrings-
duglighet. Undantag fran regeln
att fettifr6 innehaller mest ome-
ga 6 dr lin, vars olja utgors unge-
fir till hilften av omega 3. Aven
raps har férhallandevis hog an-
del omega 3 i oljan, strax over
10%.

Eftersom dagens uppfédning
av djur till stor del 4r spanmals-
baserad innehéller kott oftast en
alltfor liten andel omega 3-fettsy-
ror och en alltfor stor andel ome-
ga 6-fettsyror. I gangna tiders
livsmedelsproduktion inneholl
kottet mer av omega 3, eftersom
djuren fick g pa naturligt bete
under lingre perioder och
spannmal anvindes till utfodring
i mindre utstrickning. For att
gagna bade djurens vilfird och
minniskors hilsa vore det av
stort virde om utfodringen an-
passades s att kvoten omega 6/
omega 3 blev gynnsammare, dvs
ldgre. Och det 4r ingen omojlig-
het. Det gér att optimera forhal-
landet mellan olika flerométtade
fettsyror i kott 4ven i dagens ani-
malieproduktion.

Avspegling av fodret
Under det senaste artiondet har
enrad studier gjorts for att se om

det gér att 6ka andelen omega-3i
kott genom utfodringen. Under-
sokningar vid Institutionen for
livsmedelsvetenskap liksom i ut-
landet har visat att kvoten omega
6/omega 3 i musklerna hos en-
kelmagade djur sdsom grisistor
utstrackning avspeglar fettsyra-
sammansittningen i fodret.

Vid en studie pa SLU jamfor-
des tva olika foder till slaktsvin,
ett konventionellt foder med
omega 6/omega 3-kvoten 7,1 och
ett KRAV foder med kvoten 9,3.
Resultaten visade att fodret pé-
verkade sammansittningen av
fettsyror i kottet, med en hogre
kvot for grisar som utfodrats med
KRAV fodret. Det var diaremot
inga skillnader i slaktvikt eller
klassning. Om man vill fi ett bétt-
re ekogris-kott vad giller fettsy-
rasammansittningen maste man
saledes optimerafodret pa dessa
parametrar.

— En ansdkan om ett nytt for-
sok med jamforelse av tva foder
med olika omega 6/omega 3-
kvot till eko-grisar har utarbe-
tats, berittar Jana Pickova, som
dock #nnu inte fatt besked om
medel beviljats.

Vid Institutionen for livsmed-
elsvetenskap har man ocksa
gjortettforsok med utfodring av
driktiga suggor med olika foder
betriffande fettsyrasammansitt-
ningen; viardet pd kvoten omega
6/omega 3 var 11 respektive 2.
Fodrets sammansittning avspeg-
lades tydligt i de nyfodda grisar-
nas fettsyrastatus.

— Dieten har storst betydelse
for sammansittningen av fett-
syrorna, menvivet ocksi attras,
kon och miljo kan ha viss inver-
kan, siger Jana Pickova. I den
ovan niamnda studien av grisar
med KRAV-foder hade kastrera-
de grisar en nigot annorlunda
fettsyraprofil in icke kastrerade,
mojligen beroende pa forandrad
hormonstyrning.

Vid SLU har man ocks4 tittat
pa betydelsen av utevistelse for
fettsyrasammanséttningen hos
eko-grisar, jimfort med dem som
fods upp pé stall. Resultaten visa-
de att grisar uppfodda utomhus
hade en ndgot hogre andel ome-
ga 3fettsyror i muskeln jaimfort
med djur som foddes upp inom-

Det ar genom de grona vaxtdelarna som djuren fa i sig omega
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3-fettsyrorna. Detta ger inte bara ett nyttigare kott utan ar ocksa
viktigt for djurens eget valbefinnande.

hus, men denna 6kning var mar-
ginell.

—Det ir inte utevistelsen i sig
som har betydelse fér samman-
sdttningen av fettsyror, utan vad
de iter, sdger Jana Pickova.

Medaljens baksida

Som bekant har alla medaljer en
baksida. En negativ effekt av en
okad andel fleromittade fettsy-
ror i kott dr namligen att lag-
ringsstabiliteten kan forsamras,
speciellt om rena oljor tillsitts i
fodret. Hela eller krossade vege-
tabilier dr bittre i det fallet efter-
som skaldelarna naturligt inne-
héller antioxidanter, som skyd-
dar fett fran att brytas ner och
hirskna. Den viktigaste antiox-
idantenikott dr E-vitamin. Mojli-
gen maste man tillsitta extra an-
tioxidanterifodretvid ldgre ome-
ga6/omega 3-kvot. Enkla rad till
fodertillverkare #r saledes i
dagsligetinte heltlitt att ge.

Ett annat problem som kan

uppkomma vid for hdg andel
flerométtade fettsyror dr att fettet
blir mjukare. Detta kan framf6-
rallt ge problemiprocessade pro-
dukter av typ bacon.

Detfinns en studie som visade
att utfodring till grisar med en
begrinsad méingd linfré i fodret
gavenkvotomega 6/omega 3 pa
ca 5 i kottet. Detta foder hade
dock inga negativa effekter pa
kottprodukterna, varken pa
hirskning eller dtkvalitet. Kan-
ske handlar det mer om att
charktillverkningen maéste an-
passas till kottet, istillet for tvirt-
om.

- I kott fran betande djur kan
kvoten omega 6/omega 3 ligga
pa 1-2 och pa vildsvin 3-4, och
hir mirker man inga negativa
effekter, sdger Jana Pickova.

Betesdjuren
Forandringar i sammansittning-
en av fettsyror beroende pa varie-
rande diet har dven visats i flera
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studier hos idisslare, som ren,
noétboskap, far och hjortar. Be-
tande djur speglar vil fettsyre-
sammansittningen i den vegeta-
tion, som utgor deras foda.

Vid Institutionen for livsmed-
elsvetenskap jaimférde man vid
en studie tva grupper av renar,
dir den ena gruppen tva ména-
der fore slakt utfodrades med
pellets och den andra gruppen
slaktades direkt fran bete. Stod-
utfodring anvinds i renproduk-
tionen bade som slutgédning och
som ett sitt att minska cesium-
haltenikottet.

Fett fran de frilevande renar-
na hade likartad kvot mellan
omega 6/omega 3 som den vege-
tation som var deras foda. Kvoten
var 2,2 i membranfettet i kottet
och 1,91lagringsfettet (kvoterna
inom samma djur varierar bero-
ende pa om det 4r fett i muskler
eller i olika lagerfett). Motsva-
rande virde for de renar som ut-
fodrats med pellets var 5,3 resp.
8,1. De stodutfodrade renarna
klassade sig dock betydligt bitt-
re och hade hogre slaktvikter dn
de som enbart gick pa bete fore

slakt. Med utgidngspunkt fran
dessa resultat har man nu tagit
fram ett nytt foder med en kvot pa
2,3 avseende omega 6/omega 3,
genom en tillsats av 6 % linfroka-
ka av totala mingden torrsub-
stans.

Mingden linfré som kan till-
sittas ett foder 4r begrinsad, ef-
tersom linfré innehaller blasyra.
Linolja innehéller dock ingen
blasyra.

Bara grovfoder
Sammansittning av fettsyror i
bete och grovfoder stimmer vil
med de rekommendationer, som
finns for ménniskofoda.

Under 2003 gjordes en under-
sokning av sammansittningen
av fettsyror i ryggmuskel fran
kottdjur pa Bjillanséds i Bohus-
ldn, vilka enbart betat och utfod-
rats med ensilage. Resultaten vi-
sade att medelkvoten omega 6/
omega 3 1ag pa 1,3 i det analyse-
rade kottet.

- P4 Bjdllansas har vi under
senare ar helt tagit bort spann-
malen och foder upp alla djur till
slaktmognad enbart pa bete och

grovfoder. Det behovs ingen slut-
g6dning med kraftfoder, siger
lantbrukare Jan Karlsson, som
4r starkt engagerad for grovfo-
derbaserad kottproduktion. En-
ligt de indikationer vi har dr det-
ta kott smakligare och har en
bittre #dtkvalitet, sdger Jan Karls-
son, som siljer allt kott direkt till
kunderna via Grona Gardar. Vad
vill konsumenterna egentligen
ha for mat, och vad vill de betala
for? Ar det mervirdet for miljo,
hilsa, smak eller nagot annat?

Ekologiskt mervirde?
Undersokningen av fettsyror i
kott fréan djur pa Bjillansas kom-
mer att fortsitta i sommar med
en jimforelse av en grupp djur
som enbart har tillgang till bete
och grovfoder och en grupp som
stodutfodras med en viss mingd
kraftfoder.

Uppfodning av kottdjur med
hénsyn till omega 6/omega 3
kvot dr dnnu jungfrulig mark,
och det finns manga obesvarade
fragor. Kan man ge en liten
mingd kraftfoder som slutgod-
ning vid behov? Kan man stédut-
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fodra med kraftfoder under for-
sta stallsisongen? Kan man
framstilla ett spannmalsbaserat
foder till nétboskap, som ocksa
uppfyller kriterierna for fettsyra-
sammansittningen? Hur paver-
kas smaken?

Forhoppninsgvis kommer en
storre studie att inledas i samar-
bete med SLU i Skara berittar
Jana Pickova.

Péaverkar dieten ocksa sam-
mansittningen av fettsyror i
mjolk och mjélkprodukter?

— Troligen dr det sa, men vi
har inte tittat s mycket pé det,
svarar Jana Pickova. Det finns
sdkertvariationer och det borde
undersokas bittre.

Kan fettsyran omega 3 bli ett
mitbart mervirde for ekologis-
ka animalieprodukter? I alla fall
ar det vil virt att striva efter en
god balans mellan omega 6- och
omega 3-fettsyrorna, eftersom
detta ger bittre vilbefinnande
och hilsa bade for djur och mén-
niskor.
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