ny: kOrdat

NYHETSBREV FRAN EKOLOGISKA LANTBRUKARNA NR 1 VAREN 2004

Ekobonde pa besok
okar forsaljningen

| Uppsala har ICA Torgkassen uppmatt en kraftig forsaljningsékning av de KRAV-markta
produkterna i samband med Ekobonde pé besok. Forséljningen av ekologisk 16k okade
med 48 %, ekologiska moroétter med 40 %, passerade tomater med 76 % och ekologiskt n6t-
kott med hela 730 %. Att nétkottet okade sa mycket i forséljning berodde pa att Ekobonde
pa besok kombinerades med att priset sdnktes till motsvarande konventionell niva.

Andra positiva resultat av Ekobonde pa besok ar
okad trovardighet och uppmarksamhet fér de eko-
logiska produkterna.

- Det ar jattebra att ha en bonde i butiken, sager
Britt-Marie Holmqvist butiksbitrade pa ICA Kvantum
i Akersberga. Kunderna har sa manga fragor som vi
i butiken inte kan svara pa. Och sd dr det ett bra satt
att paminna kunderna om att det ekologiska sorti-
mentet finns.

Kerstin Oberg som 4r demonstratris pa Casma
butiksutveckling instimmer och tycker att det kdnns
skont att ldmna 6ver alla svara fragor till en bonde.

- Det finns en grupp konsumenter som ar tvek-
samma till att kopa ekologisk mat. Bonden gér sa
att kunden verkligen litar pa KRAV-market.

Premidren for Ekobonde pa besok dgde rum i
hostas tillsammans med Scanfoods i utvalda ICA
butiker. Under vintern har det ocksa varit aktiviteter
hos Coop Konsum och Coop Extra. Dar lagade
Matmistarna rotsaksgulasch som kunderna fick
provsmaka. Allt for att visa att det ar latt och gott att
laga mat med ekologiska ravaror.

Under véren har ocksa Ica Malmborgskedjan fatt
besok av en ekobonde.

For mer information om butikseventet Ekobonde pa besok se gron ruta pa baksidan.

Det ska blir mer KRAV-mérkt i Stockholms stad

Bonden Ulf Jansson tillsammans med butiksdemonstratris Kerstin Oberg bjuder pa

Stockholms stad
satsar!

- Nui ar kommer vi att jobba extra intensivt med vart ekologiska
mal i Stockholms Stad. Vart mal &r att 15 % av verksamheternas
matinkop ska vara ekologiska till &r 2006, sager miljutredare
Anna Lipkin.

Bakgrunden till arets ekosatsning dr att Stockholms Stad blivit

beviljad 10,5 miljoner kronor for att arbeta med miljéanpassad

upphandling. Och i denna satsning kommer ekologisk mat att

vara i fokus under 2004.

ekologiska smakprov

- Det ska markas tydligt ute i koken. Vi kommer bade att erbjuda
olika utbildningar till kokspersonal och arbeta for att forbattra
utbudet av ekologiskt i den centrala upphandlingen.

Vissa produkter, exempelvis pannkakor, nétkott, kaffe, vete-

mjol, morétter, 16k, vitkal och potatis, ska det undersdkas om

de gar att helt byta ut till ekologiskt alternativ i det centrala
anbudssortimentet. Genom att bestélla stérre volymer finns
goda mojligheter att fa ett bra pris av leverantoren.

- Det kanns jatteroligt att vi kan hjdlpa kéken. Vi har nu en
verklig chans att fa en battre miljo, avslutar Anna Lipkin.

Mer information: Anna Lipkin, miljoutredare Stockholms Stad

tel 08-508 351 55 anna.lipkin@miljo.stockholm.se

FAKTARUTAN/Ekologiskt i Sverige
Forsaljningsvardet av ekologiska produkter i grossistled upp-
gar till ca 1 370 miljoner kronor (KRAV, 2001). Det motsvarar
ca 3 % av den svenska livsmedelsmarknaden. Av detta utgors
ca 20 % av importerade produkter. Antalet KRAV-markta pro-
dukter har okat rekordartat under 90-talet och in pa 2000-
talet, fran ca 400 till idag ca 3 900 stycken. Mejerivaror 4r den
i sarklass storsta ekologiska produktgruppen. De utgér ca 1/3
av det totala ekologiska forsaljningsvardet.

Svenska marknaden for ekologiska produkter
forsaljningsvarde i grossistled, milj kr
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Sa fordelar sig de olika produktgrupperna

Frukt, bar & gronsaker 6 %
Agg5%

Brod & spannmal 9 %
Kolonial 12 %

Kétt & chark 2 %
Mejeri 29 %

Ovrigt 37 %

Chokladtrend
pa ekomassa

En av trenderna pa drets BioFach var det stora
utbudet av ekologisk choklad. Utbudet omfattade
allt fran mjolkchoklad till mork bitter choklad och
praliner. Marknaden for ekologisk choklad férvén-
tas utvecklas positivt med en tillvaxt under aret pa
mellan 10 och 20 %.

Andra delikatesser som dominerade ekoméssan var smakrika
ostar, vin och olivoljor. Framfér allt kom produkterna fran
Italien, Frankrike och Spanien.

Polen var med for forsta gangen och Ungern hade férdubblat
sin utstédllningsyta. Nya medverkande lander i arets BioFach var
Jamaica, Norge, Pakistan, Papa Nya Guinea, Saudiarabien och
Senegal. | den svenska paviljongen medverkade KRAV,
Mariannes mordétter, Eco Trade, Mer Vard Mat och Polarica.
Paviljongen samordnades av Svenska Exportradet.

BioFach &r varldens storsta massa for ekologisk mat som
dger rum i Nirnberg i Tyskland varje var. Ca 1 800 utstéllare
fran 6ver 60 lander deltog och lockade ca 30 000 besokare.
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Livsstil och halsa lockar allt fler skolor

Nu finns mojligheten att jobba med livsstilsfragor,
kostens betydelse for hdlsan och hur man skapar
goda vanor. Drygt 40 skolor har redan anmalt sitt
intresse till Gron Flaggs nya tema Livsstil och hilsa.

M

- Det stora intresset tror vi beror pa att det finns
ett behov pa manga skolor att jobba mer med
barnens sociala, mentala och fysiska hilsa, sager
Catrin Aleby informat6r pa Hall Sverige Rent.

En av skolorna som &r igang och jobbar med det nya tema-

omradet Livsstil och halsa ar Ojersjé Storegard i Partille. P4 skolan

ser man mdjligheten att engagera barnen att sjdlva kunna

HeLL

paverka sitt liv och att oka forstaelsen fér matens ursprung.

Utifran temat har skolan satt upp fem egna miljomal som de

kommer att jobba med under dret. De fem malen &r:

1. Att medvetandegora kosten och motionens betydelse for
hélsan

2. Oka andelen KRAV, miljé- och réttvisemarkta produkter

. Att arbeta med matens vag fran jord till bord

4. Att arbeta med attityder och vdrderingar kring konsumtions-
vanor och varor

5. Att alla, bade barn och vuxna, ska sétta upp minst tre egna
val for att astadkomma en livsstil med kvalitet

Det finns manga positiva effekter med att delta i Gron Flagg.

w

Framforallt underlattar det miljdarbetet pa skolan, eftersom det
blir en tydlig ledning av vad man ska géra. Dessutom &r det
mycket konkret, engagerar barnen och alla skolor kan delta
utifran sina egna forutsattningar.

Gron Flagg ar ett projekt for miljocertifiering av skola och for-
skola inom Stiftelsen Hall Sverige Rent. De deltagande skolorna
kan vilja pa fem temaomraden; kretslopp, vatten, energi, skog

Utbildningen
BONDENS EKOLOGI

Pris och bokni
Plats, tid och deltagare ris och bokning

www.ekolantbruk.se/bondensekologi.
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Ekologisk skllunch pa Alfaskolan

eller livsstil och hélsa. Varje skola sétter upp fem egna mal inom
sitt valda tema. Totalt deltar mer &n 1000 skolor i Gron Flagg.

Mer information: www.hsr.se Catrin Aleby, informatér, Stiftelsen
Hall Sverige Rent tel 08-505 263 45 catrin.aleby@hsr.se [

Butikseventet

www.ekolantbruk.se/bondensekologi

bondensekologi@ekolantbruk.se

NOTISER « NOTISER ¢« NOTISER
Mer antioxidanter i Coop dr storsiljare
ekologiska gronsaker  pa ekodgg

Ekologiska dgg blir allt
vanligare pa frukostbordet.
Den totala forséljningen upp-
gér nu till 6 % av den svenska
forsaljningen. Hos Coop
Konsum &r éver 40 % av

Ny dansk forskning visar att
ekologiska gronsaker har en
hogre koncentration av flave-
noider som dr en antioxidant.
En férklaring kan vara att de

kansliet@ekolantbruk.se

NOTISER ¢ NOTISER
Det osynliga goda
Ar namnet pa en ny informa-
tionsbroschyr om ekologisk
mat fylld med fakta och vackra
fargbilder. Broschyren gar att
bestalla kostnadsfritt via e-post
kansliet@ekolantbruk.se.
Ange postadress och antal

NOTISER

ekologiska odlarna véljer sorter
med stérre motstandskraft. En
annan férklaring kan vara att
de ekologiska gronsakerna
inte besprutas med kemiska
bekdmpningsmedel.

De danska forskarna bakom
undersoékningen arbetar med
livsmedelssakerhet och
naringsfragor pa Fedevare-
doktoratet. [ |

aggen som sdljs ekologiska. m

exemplar ni 6nskar. ]

Belonat paronbrann-
vin gjort pa ekofrukt
Roslagssnaps Pdron av
ekologisk frukt har fatt manga
fina vitsord for god smak.
Norrtelje Brenneri som lanserat
snapsen har fatt en kvalitets-
diplomering av Skargards-
smak. [ |

Nyskordat ar ett nyhetsbrev som riktar sig
till alla med intresse fér mat och ekologi.
Nyhetsbrevet ges ut 2 ggr/ar.

Avsidndare: Ekologiska Lantbrukarna
Sagargatan 10 a, 753 18 Uppsala

Tel: 018-10 10 06

Fax: 018-10 10 06

E-post: kansliet@ekolantbruk.se
Hemsida: www.ekolantbruk.se
Ansvarig utgivare: Karolina Jerkebring
Grafisk form: PODIUM/

Tryck: Lidkopings Tryckeri

EKOLOGISKA

LANTBRUKARNA
Ekologiska Lantbrukarna ar en intresse-
organisation for ekologiska lantbrukare i
Sverige. Féreningen drivs ideellt och har
idag ca 3 000 medlemmar.

KRAV é&r det vanligaste kontrollmarket for
ekologisk mat i Sverige. KRAV kontrollerar
och mirker varor fran ekologiska lant-
brukare.

5 SNABBA/for en ekohona
Kam :ller borste?
Bubbelpool ellei sandbad?

Pask :ller jul?

Pettson ellei' Agda?

Mus eller mask?

Utbildningsstod for
mer ekologi i

offentliga kok

Regeringens mal dr att 20 % av Sveriges dkerareal
ska odlas ekologiskt till ar 2005. Motivet for en 6kad
ekologisk produktion dr bland annat att na de natio-
nella miljokvalitetsmalen och ta steg mot en uthallig
utveckling av hela jordbrukssektorn.

Som ett led i detta ges bland annat utbildningen Bondens
Ekologi (se gron ruta) till kraftigt reducerat pris till personal pa
kommuner och landsting och inom offentliga kok exempelvis
skolor, daghem och sjukhus. Erbjudandet giller i forsta hand
till och med december 2004.
Under 2003 har 6ver 1000 personer deltagit i Bondens
Ekologi. Utvdrderingen visar att:
* 99 % av deltagarna dr nojda, varav 78 % dr mycket néjda
* 92 % av deltagarna har fitt nya kunskaper om ekologiskt
jordbruk, varav 59 % har fatt mycket nya kunskaper
* 86 % av deltagarna kommer att verka for 6kad anvindning av
ekologisk mat, varav 29 % kommer at verka mycket aktivt
Ekologisk produktion bidrar i forsta hand till att n miljokvalitets-
malen Ingen 6vergddning, Bara naturlig férsurning, Ett rikt
odlingslandskap och En giftfri miljo, men dven Grundvatten av
hog kvalitet och Levande sjoar och vattendrag. |

Ekologisk squash for att nd de nationella miliékvalitetsmalen



