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Intresset for ekologisk mat ékar. Tar vi en titt bakat i
backspegeln till mitten av 90-talet ser vi att utbudet i
butikerna har 6kat mangdubbelt. Alla butikskedjor
med kvalitetsprofil erbjuder sina kunder ekologiska
alternativ. | manga kommuner och landsting finns
beslut om att 6ka andelen ekologiska inkoép. Och fler
och fler skolor viljer att servera ekologisk mat till ele-
verna. Det 6kade intresset for ekologisk mat ar vi eko-
bonder naturligtvis glada for. Det leder till att sprid-
ningen av kemikalier minskar och att fler djur far leva
ett mer naturligt liv.

Vi lantbrukare far manga fragor fran skolor, kom-
muner och butiker. Hur gar ekologiskt lantbruk till i
verkligheten? Vad dr det for skillnad mot vanligt lant-
bruk? Kan man lita pa KRAV-market och kontrollen?
For tre ar sedan startade vi darfér utbildningen
Bondens Ekologi. Det dr en utbildning dar deltagarna
far uppleva ekologiskt lantbruk i verkligheten och stall-
la fragor direkt till bonden. Mer information finns i den
grona rutan pa baksidan. | ar tar vi ytterligare ett steg
och kommer att utbilda konsumenterna direkt i buti-
kerna. Métet med mat sker idag till stor del i butikshyll-
lan och da dyker manga fragor om ekologisk mat upp.

Nyhetsbrevet som du haller i din hand dr dnnu ett
steg. Det riktar sig till alla med intresse fér mat och
ekologi. Vikommer kontinuerligt att rapportera om var
utbildning Bondens Ekologi och andra aktiviteter for
att 6ka andelen ekologisk mat. Kanner du fler som
skulle vilja ha det hédr nyhetsbrevet? Vi har da mojlig-
het att skicka det elektroniskt i pdf-format. Eller vill du
kanske sjdlv ha det elektroniskt istéllet for i pappers-
format? Hor da av dig till oss.

Malsattningen &r att intresset for ekologisk mat ska
fortsatta att okal

FAKTARUTAN/Ekologiskt i varlden

Viérldsmarknaden for ekologiska produkter vaxer mellan 15
och 20% per ar och uppskattas idag till ca 200 miljarder sven-
ska kronor. Stérst intresse fran konsumenterna for ekologisk
mat finns i Europa och USA.

Ekologiskt lantbruk praktiseras i 6ver 100 lander i varlden
och arealen uppskattas till 23 miljoner hektar. Europa star for
ca 23% av den ekologiska arealen i vdrlden. | Europa har
Liechtenstein hogst andel med 17% ekologisk areal. Sverige
kommer pa 7.e plats.

De tio linderna med

hogst andel certifierad
ekoareal

Andel ekologisk areal i
vérlden per kontinent

EKOLOGISKA LANTBRUKARNA NR 1 HOSTEN 2003

Mat med identitet

Det myllrar av farger, lukter och smaker fran nyskor-
dade gronsaker, orter, farsk getost, nyslungad
honung, blommor i 6verflod, mormorssaft, sylter,
marmelader och korvar. Det myllrar ocksa av ndjda
konsumenter och glada bénder. Den nya markna-
den som startat kallas Bondens Egen Marknad som
innebdr att vid skordetid varje ar kommer de lokala
bonderna in till stan for att salja sina varor. Allt séljs
direkt utan mellanhédnder till konsumenterna.

- Jag blev sa glad nir jag upptickte att det fanns en sadan har
marknad hdar hemma. Det paminner mig om ndr vi var pa
semester i Ungern. Dér fanns stand langs vdgarna dar de loka-
la bonderna salde sina produkter. Det r helt enkelt under-
bart, stralar Lotta Borgius som &r ute och handlar tillsammans
med sin man och nykomna dotter.

- Jag tycker att det &r bra att handla direkt fran bénderna. Da
kdnner jag mig saker pa att det ar bra kvalitet. Bonderna ar
stolta 6ver sina produkter och sedan kan de sa mycket om
odling ocksa.

Utbudet &r stort och alldeles unikt. Pa marknaden finns pro-

dukter som aldrig varit inne pa nagon butikshylla. Och manga

av produkterna dr ekologiska.

- Det dr fantastiskt att kunna handla sa manga olika sorters dpp-
len. De smakar harligt och sa ar de vackra ocksa. Utbudet &r
sa mycket béttre har dn i livsmedelsbutikerna.

Bonderna dr ocksa ndjda. Ingvar Pettersson som varit med
sedan starten ar 2000 tycker att det basta med marknaden ar
det positiva gensvaret fran konsumenterna.

- Jag har stamkunder som kommer tillbaka varje l16rdag och jag
far mycket berém for den goda smaken. N6t- och lavendel-
skorporna dr populdra. Det ger mig odlingsgladje under resten
av dret.

Ingvar Pettersson producerar ekologisk mjolk och spannmal.

Pa marknaden séljer han tillsammans med sin hustru Gunnel

bade mjukt och hart brod, mjél och skorpor fran egna ravaror.

Bondens Egen Marknad startades i Stockholm ar 2000. Da
det blev sa positivt gensvar fran bade konsumenter och produ-
center har den spridit sig och i ar halls Bondens Egen Marknad
pa ett 10-tal platser runt om i landet bla Malmé, Géteborg,

Vixjo, Linképing, Sundsvall, Ornskéldsvik, Halmstad, Orebro

och Umea.

Mer information om tid och plats fér Bondens Egen Marknad

finns att ldsa pa www.bondensegen.com. ]
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http://www.bondensegen.com

Sa hdar genomforde vi
Bondens Ekologi i
Munkfors Kommun

-Det basta med Bondens Ekologi var att fa komma ut
och se hur det fungerar i verkligheten pa en ekolo-
gisk gard. Att fa traffa bonden som sjdlv odlar gro-
dorna och foder upp djuren, sager Jenny Pettersson
miljoinformator pa Munkfors Kommun.

| Munkfors Kommun har bade kokspersonal pa skolor och
sjukhem gatt utbildningen Bondens Ekologi pa Torfolk Gard.

Néjda deltagare pa utbildningen Bondens Ekologi pa garden
Hénsta Ostergérde

Utbildningen
Bondens Ekologi

Plats, tid och deltagare

Manga kommuner har
grona beslut

Hela 108 av landets ca 300 kommuner har nagon
form av beslut att kopa in ekologiska livsmedel. Det
anger tidningen Milj6-Ekos senaste kommun-
rankning. Ett politiskt beslut och utbildning dr tva
framgangsfaktorer for att kommunerna ska o6ka
andel ekologiska inkdp.

Malmo i topp
Ett mycket gott exempel &r Malmé dar Malmé skolrestaurang-
er star for ca hilften av stadens totala matinkop. Malmé skol-
restauranger nadde sitt mal att 12 % av inkdpen skulle vara eko-
logiska till 2002 och férvantar ocksa att na sitt ndsta mal att 17 %
av inkdpen ska vara ekologiska till slutet av 2003. Framst dr det
mejerivaror, firska gronsaker och farskt nétkott som inhandlas,
men dven mindre varugrupper som socker, skivade rédbetor,
smorgasgurka, skivad ost, olja, pyttpotatis, mysli, lingonsylt
och bananer. Malmo skolrestauranger har som mal att 100 % av
de inképta livsmedlen ska vara ekologiska till ar 2012.
Miljédagar anordnas varje ar och i host ska dven nytt skyltma-
terial tas fram.

| Linkdping ska i ar en ny upphandling genomféras dar krav
stdlls pa anbudshallaren att tillhandahalla ekologisk mjolk, kaffe
och morétter. Om kostnaden inte blir for stor kan kommunen
komma att skriva avtal om att byta ut dessa produkter. | sam-
band med den nya upphandlingen stlls ocksa fragan var priset
hamnar om hela volymen byts ut mot ekologisk.

Pa Torfolk odlas ett brett sortiment av gronsaker. Véxthuset
varms upp med hjélp av solfangare och ved. Garden har varit
ekologisk dnda sedan starten 1977.

- Det var lagom mycket praktik varvat med teori. Och lantbru-
karen Marica som ledde utbildningen var verkligen kunnig.
Deltagarna var jittentjda. Nu har vi alla fatt en kick att jobba
mer med ekologisk mat.

Det har kravts mycket pusslande fér bade miljdinformatéren

och kostchefen for att genomféra utbildningen. Det svaraste

var att fa de anstéllda att komma ifran sina ordinarie arbetsupp-
gifter.

- Kokspersonalen pa skolan utbildade viivaras. For att alla skull-
le ha mojlighet att vara med sa valde vi en klamdag da skol-
koket var stangt. For att sedan sjukhemspersonalen skulle ha
mojlighet att gd utbildningen sa vikarierade kdkspersonalen pa
sjukhemmet. Vi hittade till sist en ldmplig dag under hosten,
sager Ulla Jonasson som dr kostchef pa kommunen.

En utbildning genomférdes ocksa med kommunpolitiker. Dar

var det betydligt svarare att fa ihop en grupp.

- Aven om det blev en liten grupp sa ar vi ndjda. Far politikerna
mer kunskap och engagemang for miljcfragor sa kan de i sin
tur paverka pa hogre niva. Och da finns det ocksa stérre moj-
ligheter till verklig forandring, sager Jenny Pettersson.

Deltagarna akte ut till garden i egna bilar. Avgiften och lunchen

bekostades av det lokala inversteringsprogrammet fér folkbild-

ning.

- Det var harligt att dntligen kunna bjuda maltidspersonal pa
lunch. De &r inte bortskdmda med att bli bjudna pa mat. Och
sd var det ju sa gott ocksa, avslutar Jenny Pettersson.

For mer information om utbildningen Bondens ekologi se grén
ruta nedan. [ |

Pris och bokning

www.eko-
lantbruk.se/bondensekologi
bondensekologi@ekolant-
bruk.se

Norrkdping satsar pa "grona skolor”
Politikerna i Norrkdping har sedan 1992 gett extra pengar speci-

fikt riktade till att kopa in ekologiska livsmedel. De tre senaste
aren har beloppet varit 500 000 kr per ar. Tidigare har pengarna
riktats 4t en ekologisk dag per ar i skolorna, men i ar satsas
pengarna pa skolor och forskolor som vill bli sk "gréna skolor".
Grossisten tillhandahaller de ekologiska produkten till samma
pris som den konventionella motsvarigheten och fakturerar
sedan upphandlingsenheten skillnaden.

Ett annat exempel dr Géteborg som jobbat aktivt med ekolo-
gisk mat sedan 1992. Sju av stadens totalt 21 stadsdelsforvalt-
ningar har bytt ut fem produkter till ekologiska; morétter,
knickebrod, vetemjol, cornflakes och vitkal. | regionen finns
ett mal att 5 % av livsmedelsinkdpen ska vara ekologiska till ar
2002 och dérefter ska malet 6kas med 5 % per ar. Idag nar inte
Goteborg upp till sitt 5 %-mal.

| Orebro har 11 upphandlade produkter bytts ut till enbart
ekologiska, exempelvis mjolk, vitkal, firdig pannkaka, inlagda
gronsaker, lingonsylt, pepparkakor, russin och ketchup. Stor
del av personalen har fatt utbildning. [ |

NOTISER -

Krasna kockar vill
ha mer ekologi pa
menyn

| maj bjods krogare pa

smakprov av utbildningen

Bondens Ekologi till Aby-

kvarn i Sormland. En som

lockats till smakprov var

Niklas Lith, koksmistare pa

Yxtaholms Slott.

- Ju mer kunskap min perso-
nal har desto lattare blir det
for oss att kommunicera
ekologi till kunderna. Vi
koper in ravaror av hogsta
kvalitet och behoéver ha
betalt av vara gaster. | slu-
tanden vill vi naturligtvis
ocksa 6ka vinsten i foreta-
get.

Pa Yxtaholm har personalen

ofta besékt leverantorer,

men de har sllan varit hos
bonden som verkligen pro-
ducerar ravaran.

- Mest nytta av utbildningen
ar forstaelsen vad ekologi
ar och hur det fungerar
praktiskt pa garden. D3 vi
pa Yxtaholm har kommit
langt i arbetet med kvali-
tetsmat skulle hela foreta-
get behéva utbildas.

Yxtaholm &r en konferens-

anldggning som redan idag

jobbar aktivt med ekolo-
giska leverantorer.

- Vi kdper sa mycket ekolo-
giskt som mojligt. Under
odlingssasongen tror jag
att vi hamnar pa 80 % eko-
logiskt i inkdpen. Det
mesta dr ocksd producerat i
Sormland, avslutar Niklas
Lath. [ |

NOTISER -

NOTISER

Skolbarn far kun-
skap via webben
Ekoskolan ar ett interaktivt
laromedel som handlar om
ekologisk produktion och
om hur maten kommer till.
Laromedlets avsikt dr att 6ka
medvetenheten om hur vart
val av mat paverkar miljon,
djuren och manniskorna.
Det ar riktat till skolbarn i
aldrarna 13-16 ar och lam-
pat for undervisning i bade
hemkunskap, konsument-
kunskap och naturoriente-
rande dmnen. Ekoskolan kan
laddas ner fran KRAVs hem-
sida www.krav.se. [ |

Hjdlp med att
miljéanpassa
upphandlingen?
Miljostyrningsradet tillhan-
dahéller information och
hjalpmedel till inképare och
leverantorer for att 6ka mil-
joanpassningen i den offent-
liga upphandlingen. En
utforlig handbok 4r under
utarbetande och kommer
att ges ut under hosten
2003. En sammanfattning
finns nu att ldsa pa
www.eku.nu.

Offentlig upphandling
uppgar idag till ca 400 mil-
jarder kronor arligen, vilket
motsvarar 23 % av Sveriges
BNP. Kommuner och
landsting som stéller milj6-
krav ger darfor stor miljo-
nytta och genomslag pa
marknaden. ]

5 SNABBA/for en ekogris
Gyttjebad eller bubbelpool?

Ljusbla eller rosa?
Rysk svart kaviar eller svenskt gront gras?
Sprinter eller langdistansare?
Journalist eller filmstjdarna?

Nyskordat &r ett nyhetsbrev som riktar
sig till alla med intresse for mat och eko-
logi. Nyhetsbrevet ges ut 2 ggr per ar av
Ekologiska Lantbrukarna som ar en
intresseorganisation for ekologiska lant-
brukare i Sverige. Féreningen drivs
ideellt och har idag ca 2 500 medlemmar.
», KRAV dr det vanligaste kon-
=== trollmarket for ekologisk mat i
Sverige. KRAV kontrollerar och marker
varor fran ekologiska lantbrukare.

Avsindare: Ekologiska Lantbrukarna
Sagargatan 10 A, 753 18 Uppsala

Tel: 018-10 10 06 Fax: 018-10 10 06
E-post: kansliet@ekolantbruk.se
Hemsida: www.ekolantbruk.se
Ansvarig utgivare: Karolina Jerkebring
Grafisk form: PODIUM/

Tryck: Lidkopings Tryckeri

Elektroniskt nyhetsbrev?

Kénner du fler som skulle vilja ha nyhets-
brevet Nyskordat. Vi har da méjlighet
att skicka det elektroniskt i pdf-format.
Eller vill du kanske sjélv ha det elektro-
niskt istallet for i pappersformat? D4 spar
vi miljén. H6r dé av dig till oss.
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